
 

Tanz der Knospen 
 

 

Frühlings-Tagesseminar  
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Wiesbaden-Biebrich 

 
 

Tanz der Knospen 
 

Die Natur im Frühling ist voller Blüten und 
Knospen. An Bäumen und Sträuchern bereiten 
sich unzählige Winterknospen darauf vor, sich in 
diesen Wochen zu öffnen und dem Licht 
entgegen zu wachsen.  
Wie die Natur um uns herum, lädt der Frühling 
auch uns ein, neu hinzuschauen und zu 
erkennen, was ist und was werden will. 
 Welche Knospe, die noch in meinem Inneren 
schlummert, möchte sich in diesem Frühling 
entfalten? 
 Welches Samenkorn aus der Vergangenheit 
möchte nun keimen? 
 Welchen Herzenswunsch möchte ich in mein 
Leben hineintanzen? 
Lieder, Kreistänze und Bachblüten begleiten uns 
dabei, uns selbst und unsere Aufgaben und Ziele 
für den kommenden Frühling klarer zu sehen, zu 
spüren und willkommen zu heißen. 
 
 

Amei Helm  (geb. 1946) ist 
Initiatorin von Lied der Erde, 
einem Ort für ganzheitliches 
Heilen und Lernen in Hönner-
sum bei Hildesheim. In enger 
Verbindung mit den Wesen und 
Kräften der Natur hat sie hier in 

den vergangenen 35 Jahren ihre heilende Arbeit 
mit Bachblüten, Liedern und Kreistänzen 
entwickelt. In ihren Seminaren lässt Amei viele 
Menschen an ihrem reichen Wissen und an ihrer 
Liebe zur Erde und zum Leben teilhaben. Ihre 
Bücher, CDs und Notenhefte sind im Labyrinth-
Verlag (www.labyrinth-verlag.de) erschienen. 
 
Lied der Erde e. V., Eichendorffstr. 21, 
31177 Harsum-Hönnersum 
amei-tanz@gmx.de, www.lied-der-erde.de 

 
 
 

 

Ort  Haus am Schlosspark Wiesbaden 
Am Schlosspark 23, 65203 Wiesbaden 
www.haus-am-schlosspark-wiesbaden.de 
 
Zeit  Sa 04.04.2020 von 13 bis 19.00 Uhr 
 
Preis  50,- €  (Ermäßigung auf Anfrage) 
 
 
 
Bitte mitbringen 
Bequeme Schuhe zum Tanzen (keine 
Straßenschuhe) und einen kleinen Beitrag  
zum Kuchenbuffet  
 

 
 
 
Anmeldung bei Ute Dörschel  
 

Telefon: 0611 - 7 23 87 59 28 
mobil: 0151 - 40 07 12 45 
mail: info@haus-am-schlosspark-wiesbaden.de 
 


